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3 Energiesparend kiuhlen und gefrieren

Hohes Sparpotenzial beim Kihlen

Kihl- und Gefriergerate verbrauchen nicht nur viel Energie, sie laufen auch rund um die
Uhr. Dieser Marathon macht rund 10 bis 20 Prozent der Stromkosten im Haushalt aus.
Wer will, kann gezielt und einfach sparen:

* Stellen Sie keine warmen Speisen in den Kihlschrank.

» Lassen Sie eingefrorene Lebensmittel im Kihlschrank auftauen.

« Stellen Sie die Temperatur im Kihlschrank auf 6°C.

» Reinigen Sie von Zeit zu Zeit die Luftungsschlitze an der Front und die Lamellen auf
der Gerateruckseite.

« Halten Sie Tiirdichtungen sauber, damit diese optimal schliessen. Offnen Sie die Tiir
mdglichst selten und kurz.

» Kaufen Sie nur ein Kihlgerat der hochsten Effizienzklasse A+++. topten.ch gibt einen
guten Uberblick und erleichtert die Wahl.

» Kaufen Sie haufiger frische Lebensmittel ein, statt Esswaren einzufrieren.

Sollten Sie langer verreisen, dann geniessen oder verschenken Sie die Speisen in
Ihrem Kihlschrank. Stellen Sie das leere Gerat ab und lassen Sie die Tur offen stehen.

Hier erfahren Sie mehr

» Broschire «Energie sparen im Alltag», www.energieschweiz.ch - Publikationen
* Die effizientesten Gerate: www.topten.ch




