
 

 

 

 

6 Richtig heizen und lüften 

 
Clever heizen und lüften  
Ein angenehmes Raumklima ist wichtig, damit sich Menschenwohlfühlen. Kein Problem 
dank Heizkörpern mit einstellbaren Thermostatventilen. Sie schalten den Heizkörper ab, 
wenn die gewünschte Raumtemperatur erreicht ist – auf Stufe 3 wäre das bei 20 Grad 
Celsius. Wussten Sie, dass 1 Grad weniger sechs bis zehn Prozent Heizkosten spart? 

 

Kurz und heftig lüften 

Öffnen Sie im Winter die Fenster zwei- bis dreimal pro Tag, um kurz zu lüften. Das 
bringt frische Luft, ohne die Wände auszukühlen. Lassen Sie bei laufender Heizung 
keine Kippfenster offen– auch nicht auf Toiletten oder in Treppenhäusern. Durch ein 
offenes Kippfenster entweicht während eines Winters so viel Energie, wie in 200 Litern 
Heizöl steckt. 

 

Läden schliessen  

Verstellen Sie die Heizkörper nicht mit Möbeln, sonst staut sich die Wärme dahinter. 
Auch durch geschlossene Fenster entweicht Wärme. In sehr kalten Nächten ist es daher 
ratsam, die Läden zu schliessen, um die Abkühlung der Räume zu vermindern. 

 

Hier erfahren Sie mehr 

• www.energieschweiz.ch � wohnen � heizen 

• Broschüre «Energie sparen im Alltag», www.energieschweiz.ch � Publikationen 
 

  


